
 

 

 

 



 

 
 

Режим дня группы раннего возраста на 2025-2026 учебный год   

 

 

Теплый период года (июнь-август) 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой 

форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 
12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-18.00 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

Уход детей домой До 19.00 



 

  

Режим дня группы раннего возраста 

на 2025-2026 учебный год   

 

Теплый период года (июнь-август) при неблагоприятной погоде   

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.00-9.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по 

подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Совместная деятельность педагога с детьми, подвижные игры, 

самостоятельная двигательная деятельность детей в групповой комнате 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 
12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Совместная деятельность педагога с детьми: игры, театрализованная 

деятельность, чтение художественной литературы, продуктивная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам. Уход детей 

домой 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

16.00-19.00 

 



 

 

 

 

Режим дня младшей группы  

на 2025-2026 учебный год   

 

 

 

 

 

 

 

Теплый период года (июнь-август) 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 
7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 
9.00-9.20 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение 

с прогулки 
9.20-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 
                   13.00-15.30 

   

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей. Уход домой 
17.00-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  

Режим дня второй младшей группы  

на 2025-2026 учебный год    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Теплый период года (июнь-август) при неблагоприятной погоде 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 
7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 
9.00-9.20 

Второй завтрак 10.30-11.00 

 Самостоятельная деятельность (двигательная, игровая, 

изобразительная, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, музыкальная, восприятие художественной 

литературы, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование) 

9.20-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 
                   13.00-15.30 

   

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей. Уход домой 16.00-19.00 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Режим дня средней группы на 2025-2026 учебный год  

 

 

 

 

Теплый период года (июнь-август) 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 
7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 
9.00-9.15 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 
9.15-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 
13.00-15.30 

   

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей. Уход 

домой 
17.00-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Режим дня средней группы на 2025-2026 учебный год     

 

 

Теплый период года(июнь-август) при неблагоприятной погоде 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 
7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 
9.00-9.15 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Самостоятельная деятельность (двигательная, игровая, 

изобразительная, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

музыкальная, восприятие художественной литературы, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование) 

9.15-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 
13.00-15.30 

   

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей. Уход домой 16.00-19.00 



 

 

 

 

 

 

Режим дня старшей группы на 2025-2026 учебный год 

 

 

Теплый период года (июнь-август) 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 
7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.15-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 
13.00-15.30 

   

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей Уход домой 
17.00-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 Режим дня старшей группы на 2025-2026 учебный год 

    

Теплый период года при неблагоприятной погоде (июнь-август) 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 
7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Самостоятельная деятельность (двигательная, игровая, 

изобразительная, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, музыкальная, восприятие художественной 

литературы, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование) 

9.15-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 
13.00-15.30 

   

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей. Уход домой 16.00-19.00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня подготовительной группе на 2025-2026 учебный год 

 

Теплый период года (июнь-август) 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 
7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 
13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей. 

Уход домой 

17.00-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Режим дня в подготовительной группе на 2025-2026 учебный год 

 

 

Теплый период года (июнь-август) при неблагоприятной погоде 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 
7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Совместная (двигательная, игровая, изобразительная, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская, музыкальная, восприятие 

художественной литературы, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, конструирование) или занятия, игры-занятия 

9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 
13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей. Уход домой 16.00-19.00 



 

 


