
РАСЧЕТ ТРЕБУЕМОГО КОЛИЧЕСТВА ПРОДУКТОВ НА ОДНОГО РЕБЕНКА ОТ 3 ДО 7 

ЛЕТ С 12-ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ НА 10 ДНЕЙ 

№ п/п Наименование продукта 
Ед. 

Изм. 
Итого 

1.  Апельсины свежие, в/с Кг 0,298 

2.  Бананы свежие Кг 0,167 

3.  Батон из пшеничной муки высшего сорта обогащенный 

микронутриентами 
Кг 0,693 

4.  Брюква Кг 0,019 

5.  Ванилин Кг 0,000003 

6.  Варенье  стерилизованное Кг 0,055 

7.  Виноград сушеный «Изюм» в/с Кг 0,028 

8.  Горох шлифованный целый Кг 0,013 

9.  Горошек зеленый консервы в/с Кг 0,068 

10.  Груши свежие Кг 0,111 

11.  Джем стерилизованный в ассортименте без 

консервантов 
Кг 0,044 

12.  Дрожжи  хлебопекарные сушеные Кг 0,006 

13.  Йогурт фруктовый 2,5 % жирности в ассортименте Кг 0,621 

14.  Йогурт фруктовый 2,5 % жирности в ассортименте в инд. 
упаковке 

Кг 0,200 

15.  Кабачки свежие Кг 0,393 

16.  Какао-порошок Кг 0,006 

17.  Капуста белокочанная квашенная шинкованная Кг 0,044 

18.  Капуста цветная свежая, высший сорт Кг 0,215 

19.  Капуста белокочанная свежая Кг 0,330 

20.  Картофель продовольственный Кг 2,065 

21.  Кефир 2,5% жирности Л 0,414 

22.  Кислота лимонная пищевая Кг 0,0016 

23.  Клюква свежая Кг 0,020 

24.  Клюква, протертая с сахаром Кг 0,030 

25.  Компотная смесь из сухофруктов Кг 0,014 

26.  Кофейный напиток (не содержащий в своём составе 

натуральный  кофе) 
Кг 0,012 

27.  Крахмал картофельный кг 0,027 

28.  Крупа гречневая ядрица кг 0,084 

29.  Крупа пшеничная "Полтавская" кг 0,030 

30.  Крупа ячневая кг 0,029 

31.  Лавровый лист кг 0,002 

32.  Лимоны   свежие, в/с кг 0,036 

33.  Лук зелёный свежий кг 0,034 

34.  Лук репчатый свежий кг 0,313 

35.  Макаронные изделия, группа А, в/с кг 0,108 

36.  Мандарины  свежие,  в/с кг 0,272 

37.  Манная крупа кг 0,023 

38.  Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное кг 0,098 

39.  Масло сливочное несоленое, 82,5% жирности, в/с кг 0,190 

40.  Молоко  питьевое пастеризованное 2,5% жирности л 2,669 

41.  Морковь свежая столовая кг 0,360 

42.  Мука пшеничная хлебопекарная, высший сорт кг 0,263 

43.  Мясо говядины б/к (лопатка) кг 0,587 

44.  Напиток витаминизированный из шиповника 
промышленного производства (или сок витаминизированный 
промышленного производства) 

кг 0,540 

45.  Огурцы соленые зеленцы кг 0,062 

46.  Огурцы свежие кг 0,121 

47.  Перец сладкий свежий кг 0,154 



48.  Петрушка свежая (зелень) кг 0,009 

49.  Печень говяжья замороженная кг 0,242 

50.  Печенье сахарное в ассортименте кг 0,021 

51.  Пряники заварные глазированные без начинки кг 0,030 

52.  Пшено шлифованное кг 0,040 

53.  Репа   свежая   столовая кг 0,040 

54.  Рис шлифованный кг 0,108 

55.  Ряженка 2,5 жирности л 0,207 

56.  Сахар белый кристаллический кг 0,270 

57.  Свекла свежая столовая кг 0,207 

58.  Сельдь соленая слабой соли неразделанная, 1 сорт кг 0,026 

59.  Сметана 15% жирности кг 0,100 

60.  Сок фруктовый в ассортименте (для питания детей с 3-х лет) кг 0,900 

61.  Соль пищевая йодированная кг 0,027 

62.  Сухари панировочные кг 0,041 

63.  Сыр полутвердый кг 0,060 

64.  Творог 5 % жирности кг 0,360 

65.  Томатная паста кг 0,021 

66.  Томаты свежие кг 0,091 

67.  Тыква свежая продовольственная кг 0,073 

68.  Укроп свежий (зелень) кг 0,003 

69.  Фасоль продовольственная кг 0,007 

70.  Филе птицы (полуфабрикат) кг 0,221 

71.  Филе Трески мороженое, высшая категория кг 0,333 

72.  Фрукты косточковые сушёные. Абрикосы сушёные 
(целые плоды) без косточки,  высший сорт 

кг 0,046 

73.  Фрукты косточковые сушёные. Слива сушёная 

чернослив (целые  плоды) без  косточки,  в/с 
кг 0,013 

74.  Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микронутриентами 

кг 0,449 

75.  Хлопья овсяные «Геркулес» кг 0,057 

76.  Чай черный байховый крупнолистовой кг 0,006 

77.  Яблоки свежие кг 0,289 

78.  Яйцо куриное пищевое столовое, 1 категория (шт.) шт 8,954 



 


